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Историите в тази книга са събирани от мен повече от три
десетилетия, откакто съм монах от горската традиция на будистката
школа Теравада. От векове Теравада е основният духовен извор за
народите на Тайланд, Мианмар (Бирма), Шри Панка, Камбоджа и
Лаос. Днес тази форма на будизма се разпространява и на Запад — а
също и на Юг, та нали сега живея в Австралия!

Често ме питат каква е разликата между основните разклонения
на будизма — теравада, махаяна, ваджраяна и дзен. Отговарям, че те са
като части от една и съща торта, но с различна глазура — видът, а в
началото и вкусът, ти се струва различен, но когато „задълбаеш“ в
съответната традиция, откриваш един и същи вкус — вкуса на
свободата. В началото е имало само един будизъм.

Буда е проповядвал в североизточната част на Индия преди 26
века — век преди да се роди Сократ. Наставлявал е не само монаси и
монахини, но и хиляди обикновени хора — от селяни, отглеждащи
ориз, до улични метачи и дори проститутки. Мъдростта на Буда не е
откровение, идващо от свръхестествено същество; тя произлиза от
най-дълбоките прозрения за истинската природа на живота. Учението
на Буда блика от сърцето му, разтворено в процеса на дълбока
медитация. Както сам Буда казва: „Тук, в това тяло, дълго четири
лакътя[1], надарено с разум, можеш да познаеш началото и края на този
свят“[2].

Сърцевина на учението на Буда са Четирите благородни истини.
Представени в малко по-различна форма от обичайното, те са:

 
1. Щастие
2. Причина за щастие
3. Липса на щастие
4. Причина за липсата на щастие
 
Историите в тази книга са съсредоточени около Втората

благородна истина — причината за щастието.
В проповедите си Буда често използва истории и притчи. Същото

правеше и моят учител, покойният Аджан Ча от Североизточен
Тайланд. След беседите му помнех най-много историите, особено
забавните. Освен това, именно те носеха най-дълбоките послания как
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да следваме пътя към вътрешното щастие. Историята бе пратеникът,
приносителят на учението.

Аз също използвах истории, докато преподавах будизъм и
медитация в Австралия, Сингапур и Малайзия повече от двайсет
години. Най-добрите от тях са включени в тази книга. Те сами говорят
за себе си, затова съм ограничил коментарите до минимум. Всички те
носят послания на различни нива, така че колкото повече ги четете,
толкова повече истини ще ви се разкрият.

Дано тези истории за истинско щастие донесат щастие и на вас,
както на онези, които вече са ги чули. И дано променят живота ви към
по-добро, както вече са направили за мнозина други.

Аджан Брам

[1] Стара мярка за дължина; разстоянието от върха на пръстите
до лакътната става (около 50 см). — Б.р. ↑

[2] Девапутра Самютта, сутра № 26 (Рохитасса сутра), мой
превод. ↑
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ЗАСЛУГИ

Имате удоволствието да четете тази книга благодарение на Моята
библиотека и нейните всеотдайни помощници.

http://chitanka.info

Вие също можете да помогнете за обогатяването на Моята
библиотека. Посетете работното ателие, за да научите повече.
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